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Tietoa nimeamisesta ja vinkke

Mita nimeamissujuvuus on

Nimedmissujuvuus tarkoittaa kielellisten nimikkeiden kuten esineiden, kuvien, varien tai kirjaimien sujuvaa ja
tarkkaa nimeamistd. Nimedmisessd haetaan sopiva sana sanavarastosta. Sanan tuottaminen on
monivaiheinen tapahtuma; prosessiin kuuluu tarkeitd edeltavia vaiheita, kuten tarkkaavuuden suuntaaminen
ja arsykkeen kuullun- ja ndhdyn varainen tydstaminen.

Sanan hakeminen muistista edellyttda aluksi semanttisen eli merkitysjarjestelman aktivoitumista - kun
riittdvaa tietoa on saatu, aktivoituu dannejarjestelma ja sana voidaan tuottaa. Nimedmisvaikeudessa sana siis
l6ytyy sanavarastosta, mutta sen hakeminen on hidastunut tai ei onnistu lainkaan. Jos lapsen sanavarasto on
niukka, sanan l6ytaminen sanavarastosta ei onnistu ja/tai se l6ytyy vain passiivisesta (ymmartdvastd mutta ei
aktiivisesta) sanavarastosta.

Nimedmisen haasteet

Nimedminen voi olla hidasta tai epatarkkaa: hdirid voi ilmeta eleing, tarkoitetta vastaavana dantelyna seka
korvaavina sanoina tai ilmaisuina (esimerkiksi lehmastad sanoo “ammuu” tai liikehtii, toistelee sanoja tai

lauseita, tuottaa lisdilmauksia kuten ”"hmm?”, "tuota noin”, ”niin kuin” tai fraaseja — tiedathan, katsohan).

Ongelmaksi nimedmisen pulma muodostuu, kun se vaikuttaa arkeen ja haittaa kerrontaa tai oppimista.
Nimedmisvaikeus voi ndkya niukkana kerrontana tai epatarkkana kuvailuna. Lapsi saattaa talloin kayttaa sanaa,
joka on lahelld kohdesanaa merkitykseltddn tai ddnneasultaan.

Miten auttaa sananléytamistd ja nimedamista

Mita laajempi sanavarasto lapsella on, sitd helpompaa on sanan |6ytdminen. Nimedminen on yhteydessa
sanavarastoon ja kertovan puheen piirteisiin. Sanan ominaisuudet ja tilanneyhteys vaikuttavat sanahaun
onnistumiseen, jarjestelma voidaan aktivoida kuvien, lausevihjeiden tai maaritelmien avulla. Sanan 16ytyminen
on merkittdva osa pdivittdistd kommunikaatiota: on tarkeaa, ettd ongelmia kuntoutetaan mahdollisimman
varhain, esimerkiksi sanavarastoharjoitukset voivat kohdistua lapsen ongelmalliseen sanastoon.

Nimedminen on yhteydessa lukutaitoon: hyvat nimeamistaidot helpottavat kirjainten nimien muistamista seka
lukemaan oppimista, oikein tuotetuilla danteilld on suuri merkitys oppimisessa. Yleensa vanhemmilla lapsilla
nimedminen tarkentuu ja sujuvoituu, mutta nimedmisen vaikeus ei aina poistu kehityksen myota.

Nimedmista voidaan auttaa ja tutkimuksissa on todettu tiettyjen strategioiden olevan hyodyllisia mieleen
palauttamisessa:

e sanan alun antaminen

e sanan kuvailu ja sen ominaisuuksien kuvailu

e riimittelyn kayttd apuna (ei nakki vaan...lakki)

e vertailu ja sanojen rinnastus (se ei ole kissa vaan... koira)
e anna vaihtoehtoja (onko se paaryna vai banaani)

e hyoddynna kuvia apuna.



Vinkit

Arjen vinkit

anna oma, tdsmallinen malli puheeseen: lapsen on hyva kuulla monipuolista kielenkdyttoa ja malli on
tarkea

rohkaise lasta tarkempaan kerrontaan ja kysy tarkentavia kysymyksia

anna aikaa kertomiselle

yhdessa voidaan rauhassa kayda lapi esimerkiksi paivan tapahtumia

keksikda yhdessa lisda, miten sisallyttad harjoittelua arkeen muun muassa leikin keinoin tai
arkiaskareiden lomassa

lukuhetki sdannolliseksi osaksi arkea, kuten iltasatu

Nimeaminen ja nopea nimeaminen

e kuvakirjojen lukeminen ja kuvissa esiintyvien asioiden nimeaminen/laulaminen ja loruttelu.

e keskusteleva lukeminen ja luetun yhdessa pohtiminen ja tapahtumien lapikaynti: lapsen
havainnot tarinasta

e automaattiset sarjat (kuten vérit, numerot ja viikonpaivat jne.) on hyva harjoitella, jotta lapsi
osaa ne ulkoa

e muistipelit nimeten

e kerataan leluja/kuvakortteja esim. koriin mahdollisimman nopeasti nimeten ne samalla

e Piirrd ja arvaa, Pictionary, joissa nimetdan piirrettyja kuvia

Luokittelu

e laiva on lastattu ylakdsitteen mukaan (vaatteilla, syotavilla, elaimilla, jne.) tai ominaisuuden
mukaan (punaisilla, ldmpimilld, suurilla, hassuilla, jne. asioilla)

e kuvakorttien pinoaminen tai laittaminen eri koreihin ylakasitteen mukaan

e etsitaan kirjan kuvasta/ikkunasta nakyvasta maisemasta jotain ylakasitteen tai ominaisuuden

mukaan ja nimetdan loydetyt asiat (esimerkiksi etsitaan kaikki huonekalut)

Mielikuvaharjoitukset

keksitdan, mitka asiat tai kuvat kuuluvat yhteen (esim. saunaan liittyy vihta, mokki, lauteet,
loyly) ja liittyvat toisiinsa jonkin ominaisuuden perusteella

keksitdan, mita kaikkea tiettyyn asiaan tai eldaimeen voi liittyd (missa se asuu, mita osia siina
onjne.)



Kuvailu ja kertominen

kylla ja ei - vastaukset (esim. sukeltaako pingviini, sukeltaako lentokone, ovatko lentokone ja
helikopteri kulkuneuvoja) ja lisdakysymykset, joilla vahvistaa myds kerrontaa (onko koiralla héyhenis,
miksi ei ole, miksi ne ovat?, koska...)

kuvien kuvailu ja nimeadminen (esim piirretdan tietysta aiheesta samalla nimeten ja pohtien
yhteenkuuluvia yksityiskohtia, kuten autossa on nelja pyoraa, kori, ikkunat, ovet, ikkunan pyyhkijat,
ajovalot...), voidaan piirtdd myds tabletilla ja/tai tietokoneella

Jr Alias (lasta voi auttaa tarkentavin kysymyksin, kuten “voiko sita sy6da”, “minka varinen se on”)
arvaa kuka (molemmilla on samat kuvat ja kerrotaan kuvista niin, ettd toinen ei née, lisdkysymyksia
voi esittad, toimii milla tahansa kuvilla)

Arvaa mista kerron —harjoitukset: valitaan tietty ylakasite, kuten satuhahmo, ja kuvataan sita
lapselle, lapsi arvaa, mista kerrotaan (voi aloittaa tutuista aiheista kuten Ryhma Hau tai Pipsa-possu
tai muu lapsen suosikkiohjelma)

ylakasite/ryhma piirtden samalla puhuttaessa (esim. jokin vihannes, hedelmd, isommilla lapsilla
my0s sen kirjoittaminen ja minka nakdinen se on, mihin kdytetdan jne)

monimutkaisista kuvista kertominen, tehdaan lauseita esim sarjakuvista (yksi lause aluksi) tdma
helpottaa olennaisten tapahtumien hahmottamista

toiminnan sanallinen ohjaaminen: rakennetaan vuorotellen palikoista rakennelmia (esim aikuinen
kertoo kuvasta ja lapsi rakentaa ohjeen mukaan ja padinvastoin, lapsi kuvailee ja aikuinen rakentaa)

Lauseen tdaydennys

tdydennetdan lauseita: kdyta tekemista (kesalld voimme...), vastakohtia (norsu on iso, muurahainen
on...), paikkoja (voit asua...), aikakasitteita (talvella on...), ylakasitteita (suosikkihedelmani on...) tai
lauseita (kuten autot ovat...)

voi kdyttad myos vertailua (esim. kesa on lampimampi kuin...), sijaintikasitteita (esim. auto ajaa
keskella...), ajanmaareita (esim. kesan jalkeen tulee..), syy-seuraussuhteita (esim minulla on
sadetakki, koska...)

sanojen paattelya lauseyhteydessa (esim. koiralla on karvoja, linnulla on..,kissa naukuu, koira...)

Mita samaa, mita erilaista

mietitdan esim. mitd samaa on kissalla ja koiralla esim. 4 jalkaa, turkki, hanta, korvat, ovat kotieldimia jne,
mutta kissa naukuu ja koira haukkuu, kissa tykkaa hiirista ja koira luusta, kissa pesee itsensa nuolemalla,
koira pestdan jne.

Sanoilla leikittely

pantomiimipuhe, jossa huomio on sanan muodossa esimerkiksi kestossa (kina-kiina, palo-pallo)
katsotaan ensin esim. 3 kuvaa, jotka sanotaan huolellisesti artikuloiden aluksi ddneen esim. pallo,
matto, lamppu sitten sanotaan danettémasti ja liikutellaan vain kieltd ja huuliota ja lapsi arvaa, mita
aikuinen sanoo, sitten lapsen vuoro (aluksi saa sanoa myds daneen, niin ndet, miten huolellisesti
kayttaa aantodelimiaan)

sanoinko oikein jaatelo po jaatelo,ikuna po ikkuna jne., kuvat/esineet voivat olla mukana ja voi
peukuttaa tai sanoa oliko oikein vai vaarin



Nimeamisesta ja sen harjoittelusta voi lukea lisda Lukusilta-sivustolta (www.lukusilta.fi).
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